MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORESPRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“CONSTRUCCION”

TRABAJOSEN CARRETILLASELEVADORAS

Caracteristicas béasicas de Seguridad y Ergonomia

Portico de seguridad

Es un elemento resistente que debe proteger al conductor frente ala caida de carga, y al
vuelco de la carretilla. La mayoria de las carretillas lallevan de acuerdo con las normas
AN.SI. (American National Standards Institute), F.E.M., 1.S.0., etc. Puede estar

cubierto de una superficie de vinilo contrainclemencias del tiempo.

Placa portahorquillas
Es un elemento rigido situado en la parte anterior del mastil que se desplaza junto con la
plataforma de carga. Amplia la superficie de apoyo de las cargas impidiendo que la

misma pueda caer sobre el conductor.

Asiento amortiguador y ergonomico
Asiento dotado de sistema de amortiguacion para absorber las vibraciones. Asimismo
debe estar disefiado ergondmicamente de forma que sujete los rifiones del conductor y

lo haga lateralmente frente a giros bruscos del vehiculo.

Protector tubo de escape
Dispositivo aidante que envuelve e tubo de escape e impide e contacto con & de

materiales o personas evitando posibles quemaduras o incendios.
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Silenciador con apagachispasy purificador de gases
Son sistemas gue detienen y apagan chispas de la combustion y ademas absorben los

gases nocivos para posibilitar los trabajos en lugares cerrados.

Paro de seguridad de emergencia

Paro automaticamente el motor en caso de emergencia o situacion anémala.

Placasindicadoras

Todas las carretillas deberan llevar las siguientes placas indicadoras principales:
e Placade identificacion. Datos fabricante.

e Placa de identificacion de equipos amovibles. Datos del fabricante y ademas
capacidad nominal de carga, presiones hidraulicas de servicio caso de equipo
accionado hidraulicamente, y una nota que ponga "Advertencia: Respete la capacidad

del conjunto carretilla-equipo”.
e Presion de hinchado de neuméticos.

Inmovilizacidn, proteccion contra maniobras involuntarias y los empleos no

autorizados

Todas las carretillas deben llevar un freno de inmovilizacion que permita mantenerlo
inmovil con su carga maxima admisible y sin ayuda del conductor con la pendiente
maxima admisible. La carretilla debe llevar un dispositivo de enclavamiento, por

gjemplo de llave, que impida su utilizacion por parte de una persona no autorizada.

Avisador acustico y sefializacion luminosa marcha atras
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Necesario para anunciar su presencia en puntos conflictivos de intersecciones con poca

visibilidad. Su potencia debe ser adecuada a nivel sonoro de las instalaciones anexas.

El conductor decarretillas elevador as

Lafuncién del conductor en el manejo de las carretillas elevadoras es primordial
y por ello serd persona preparada y especificamente destinada a ello. Hablamos
someramente de la seleccion del carretillero y sus responsabilidades asi como de su
necesaria capacitacion.
Seleccion
Los carretilleros deberdn superar las siguientes pruebas dentro de las &eas de
conocimientos y aptitudes:
Fisicas
e Vision: 7/10 minimo en cada 0jo con o sin correccion.
e QOido: Percibir conversaciones normales aunadistanciade 7 m.
e Corazon: No estar afecto de ninguna deficiencia que genere pérdida de consciencia.

e Carecer de hernia

Psico-Fisiol 6gicas
e Campo visua: Angulo de vision normal.

e Colores: Distinguir de forma precisalos colores.
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¢ Reflgjos: Reaccionar rgpidamente frente a una agresion de tipo visual, auditiva o de
movimientos.

e Psico-técnicos: Superar pruebas técnicas de aptitud.

Técnicas
e Conocimiento de todos los mandos y funciones de la carretilla.

e Conocimientos de mecanica pararesolver pequefias incidencias.

Responsabilidad

La conduccién de carretillas elevadoras esta prohibida a menores de 18 afios
(Decreto n° 58-628 de 19.7.58).

El conductor de la carretilla es responsable de un buen uso de su carretilla tanto

enloqueserefierea

Seguridad en general en el centro de trabgjo: El conductor es responsable de las distintas

situaciones que puede generar 0 provocar por su actuacion incorrecta.

Vehiculo y carga. El coste econémico de la carretilla y de las cargas manipuladas
condiciona a que € conductor deba ser persona preparada y por ello responsable del

equipo que maneja.

Normas de manejo
Manipulacion de cargas

La manipulacion de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada
por e fabricante entre la carga méxima y la altura a la que se ha de transportar y

descargar, bajo los siguientes criterios, en |las diferentes fases del transporte:
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» Recoger lacargay elevarlaunos 15 cm. sobre el suelo.

» Circular llevando el mastil inclinado el méaximo hacia atras.

> Situar la carretilla frente a lugar previsto y en posicion precisa para depositar la
carga.

> Elevar la carga hasta la atura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para
alturas superiores a 4 m. programar las alturas de descarga y carga con un sistema
automatizado que compense la limitacion visual que se produce a distancias altas.

> Avanzar lacarretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

> Situar las horquillas en posicién horizontal y depositar |a carga, separdndose luego
lentamente.

L as mismas operaciones se efectuaran alainversa en caso de desapilado.

Lacirculacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.
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Circulacion por rampas

La circulacion por rampas o0 pendientes debera seguir una serie de medidas que se

describen a continuacion:

Si la pendiente tiene una inclinacion inferior ala maxima de la horquilla (a< 3) se
podra circular de frente en € sentido de descenso, con la precaucion de llevar €
mastil en su inclinacién maxima.

Si el descenso se ha de redlizar por pendientes superiores a la inclinacion maxima
de lahorquilla (a> ), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

El ascenso se debera hacer siempre marcha adelante.

Estabilidad de las cargas

La estabilidad o equilibrio de la carretilla esta condicionada por la posicion del
centro de gravedad, € cual varia en funcion de la diversidad de trabajos y los distintos
volUmenes que se manejan.

El equilibrio de una carretilla se mantendra siempre que se cumpla la ecuacion:

Ful=FpyxL

Fx1=FM L|
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En posicion estética la maquina esta en equilibrio
F:  Pesodelacarga
FM: Peso delamaguinay contrapesos
| Brazo de palancade lacarga

L: Brazodepaancade peso delacarretilla

Los valores de la carretilla son fijos por lo que el peso delacargay su distancia al
ge que pasa por las ruedas delanteras son las variables que deberan conocerse
previamente a la gecucion de los movimientos, para asegurar € equilibrio. Para €llo,
existe una relacion entre capacidad nominal y distancia del c.d.g. a talon (extremo

interior) de la horquilla segun la Tabla

Capacidad | Distancia del c.d.g.

nominal a talon de horquilla
=1.000 kg! 04m
1.000 + 5,000 ky 05m
[ 5.000 +10.000 ky 06 m

Lo anterior se debera complementar con la utilizacion de contenedores, paletas

con la cargaflgada, etc. que impidan la caidatotal o parcial de las cargas transportadas.
Compatibilidad carretilla elevadora - Locales de trabajo

La carretilla debe adaptarse a los locales en los que va a trabgjar y a su vez el
disefio de los &mbitos donde deba moverse la carretilla se gustara a las caracteristicas

de dichos ingenios. Asi pues, se deberan tomar en cada caso las siguientes medidas:

Se debe utilizar una carretilla compatible con el local donde debe operar. Asi en
funcion de si debe trabagjar al aire libre, en locales cubiertos pero bien ventilados o en

locales cerrados de ventilacion limitada, se elegira la fuerza motriz de la maquina y
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depuradores de gases de escape. Ademés segin o mismo, la carretilla debera estar
provista de iluminacién propia a no ser que solo trabaje en locales a aire libre y en

horas diurnas.

Es necesario prever un lugar para guardar las carretillas asi como para efectuar

|abores de mantenimiento.

Los suelos deben ser resistentes a paso de las carretillas en el caso de maxima

cargay antiderrapantes de acuerdo con €l tipo de rueda o llanta utilizada.

Deberdn eliminarse cualquier tipo de agujeros, salientes o cualquier otro

obstaculo en zonas de circulacion de carretillas.

El disefio de los pasillos de circulacion debe cumplir las siguientes normas:

La anchura de los pasillos no debe ser inferior en sentido Unico a la anchura del

vehiculo o alade lacargaincrementada en 1 metro.
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La anchura, para e caso de circular en dos sentidos de forma permanente, no

debe ser inferior a dos veces la anchura de los vehiculos o cargas incrementado en 1,40

metros.

Las puertas deben cumplir lo indicado en e apartado de pasillos y su atura ser
superior en 50 cm. ala mayor de la carretilla o de la carga a transportar. La utilizacion
de puertas batientes exigira la existencia de una zona transparente que posibilite una
visibilidad adecuada.

Habra que tener en cuenta la existencia de entramados, canalizaciones aéreas, €tc.

en los lugares de paso de las carretillas.

Utilizacion de la carretilla elevadora

Inspecciones previas ala puesta en marchay conduccion

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la carretilla

gue contemple |os puntos siguientes:

¢ Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

e Fijaciony estado de los brazos de la horquilla
¢ |nexistenciade fugas en € circuito hidraulico.
o Nivelesde aceites diversos.

e Mandos en servicio.

e Protectoresy dispositivos de seguridad.

e Frenosde piey de mano.

e Embrague, etc.
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En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de

mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefializacion. Tal medida tiene especia

Importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

Normas generales de conduccion y circulacion

A titulo orientativo se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del

conductor de la carretilla en lajornada de trabajo:

No conducir por parte de personas no autorizadas.

e No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

e Mirar en ladireccidon de avance y mantener lavistaen e camino que recorre.

e Disminuir lavelocidad en crucesy lugares con poca visibilidad.

e Circular por e lado de los pasillos de circulacion previstos a tal efecto
manteniendo una distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y

evitando adel antamientos.

e Evitar paradasy arranques bruscosy virges rapidos.
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e Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no
chocara con techos, conductos, etc. por razon de atura de la carga en funcion de

laalturade paso libre.

e Deben respetarse las normas del cédigo de circulacion, especial mente en areas en

las que pueden encontrarse otros vehiculos.

e No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

e No circular por encima de los 20 Km./h. en espacios exteriores y 10 Km./h. en

espacios interiores.

e Cuando e conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas
estan en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o
latoma de bateriaretirada. Si estala carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

e Asimismo lahorquilla se dejara en la posicion mas baja.

Riesgosy su prevencion

Los principales riesgos y su prevencion se especifican en la siguiente tabla:
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RIESGO

Caida del conductor
[ al subir o bajar
® en marcha

“CONSTRUCCION”
PREVENCION

Eztriba correcto, antiderrapante.

Etnpuriadura vertical & lo largo del méstil,

\Nunca inclinarse hacia el exterior.

Ltilizacidn de cirturon de sequridad, tipo "automaw”.

Mo dejar sobrepasar una parte del cuerpo fuera del galbo de |3
carretila.

Caida o bascula-
miento de la
carretilla

Pazadizos de circulacion sdlidos, lisos, hotizortales y bien defimi-
tados.

Mo aproximarse & los bordes de los muelles.

Werificar posician, fiacion, capacidad v el estado de los puentes
te carga.

Yerificar &l blogueo de los vehiculog, camiones, vagones, antes

e introducirse en ellos.
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RIESGO

Yuelco de la
carretilla

® circulando

[ en apilado !
! desapilado

“CONSTRUCCION”
PREVENCION

iElegir una carretilla estable tanto lateral como longtudinl.
Evitar cambios de direccidn bruscos, virsjes con poco radio, &
velocidad exagerada o en la parte baja de un descenso rapido.
\Cirzular en vacio con la horguila bajada,

Mo circular &l bies en una pendierte, seguir |2 inea de mayor
Ipendierrte.

Mo evolucionar con la carga ata.

Mo elevar una carga gue exceda de la capacidad nominal.
Fespetar las indicaciones de la placa de carga.

Mo elevar cargas para las que la parte posterior de la carretilla
tienda & despegarse.

Yolver & descender lentamente, no bruscamente, cargas dema-
\giadn pesadas,

Caida de cargas
transportadas

ICnnst'rtuir correctamente [as cargas, paletas, elementos bien
solidarizados mediante flejado o recubrimiento en vacio.
Uhicacion correcta de la carga.

Evitar el enganche, el chogue cortra estanterias, etc.
Buena visibilidad & ilminacian.

Caida de elementos
grandes

Caida de pequenos

|Existencia de protege-conductor o techo protectar.
|Ltilizacion de contenedares (cajas, paletas) bien adaptados.

elementos Mo zobrepazar los bordes de la caja por patte de los ohjetos.
i_abina dotada de protege-conductor de malla o parrilla.
Caida de objetos Prezencia de un protege-conductor adaptado a la attura de

almacenados

almacenamiento v al peso de laz unidades apiladas.

|Constitucion de apiladoz estables de attura razonable, sobre suelo
horizontal v resisterte. Estarterias bien adaptadas.

Yigilar que no se enganchen oz elemertos apilados, las estanteria:
con pattes de la carretilla (brazo de la horguillaz, méstil, ete.).

(Mo empujar 13z bages de las pilags con la carretilla.
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RIESGO

Caida de una

persona
transportada

“CONSTRUCCION”
PREVENCION

Prokibician formal de transportar a otra perzona, salvo si el aparsto
eztd especialmerte adaptado (asiento) pero con las mizmas
zequridades que el carretillero.

Prohibicion maxima de transportar personas sobre la horoguilla.

Contactos con
drganos maviles de

Protectores de drganos mecanicos en movimiento (parrillaz o pan-
tallaz tranzparentes).

la carretilla Reparacion & inspeccion del motor con éste parado, siempre gue
zeq posikle.

Condiciones Techo de proteccion contra la lluvia o &l 2ol que no impida la

climaticas vigihilickad.

Cahina cerrada, rigica o flexible.
Climatizacion por toma de aire caliente.
lLrtiIizan::iufun de criztales de sequridad.
Fopa de trabajo, guantes, botas aislantes.
Yestidos calefactantes eléctricos,

Exposicion a ruidos

Térmicasz: Silenciozo de escape eficazr. Capotaje insonorizado.
Eléctricas: Bomba hidraulica poco ruidoss.
Everntual utilizacidn de protectores individuales contra el ruico.
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RIESGO PREVENCION

Colisiones-choques |Carretila con maxima visibilidad.

| Conduci prudentemente.

Martener la maxima viziblidad a pesar de ir cargado.

[ con estructuras |Buen iluminacion, evitando deslumbramientos v contraztes exage-
fijas A0S,

® circulando Senalizacion de ohstaculos fiios,

Circutos de circulacion =in ohstaculos (vigas, canalizaciones, etc.)

Frenos en huen estado,

=lelos limpios no deslizantes.

® con obstaculos |Circular con los brazos de harouills 2 015 m por encima del sueln.

en el suelo Delimitacicn y sefislizacion de los circutos en los vehiculos norma-
® con otros les de oz dedicados a las carretillas.
vehiculos Anchura suficiente de circutos sobre toda en los de daoble

circulacion.

|Reducir el numera de intersecciones, prever stops, sentidos dnicos
v huena senalizacion.

Limitacian de velocidad.

LKilizar alarma zonora antes de un cruce y reductr velocidad en u-
gares peligrozos.

Evitar adelantamiento v guardar las distancias.

Mo circular de noche sin suficients uminacian.

Vigilar & atravesar vias férreas,
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Traje adecuado

Mono de mangas, amplio que no moleste la conduccion adaptado a las
condiciones climéticas. Evitar bolsillos exteriores, presillas u otras partes susceptibles
de engancharse alos mandos.

Equipo de proteccion per sonal

Guantes

Resistentes y flexibles para no molestar la conduccion.
Calzado
De seguridad con punteras metdlicas y con suelas antideslizantes, cuando ademas el

operario en su puesto de trabajo debe actuar operaciones de manutencién manual.

Casco

Aconsgable llevar casco de seguridad.

Cintur dn lumbo-abdominal

Conveniente para jornadas de trabgjo largas y zonas de circulacion poco uniformes.
Mantenimiento

El mantenimiento preventivo es indispensable para e buen funcionamiento de las

carretillas de manutencion.

Como principio basico se deberan seguir las normas dictadas por € constructor
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El entretenimiento deberan redizarlo Unicamente persona cualificado y

autorizado.

Se revisardn periodicamente los frenos, direccion, avisadores, iluminacion,
reguladores, valvulas de descarga del circuito de elevacion y mecanismos de inclinacion
y elevacion. Asimismo se hara lo propio con los sistemas hidraulicos, en especial 1o

concerniente afugas interiores o exteriores.

Se revisaran periddicamente |os protectores y dispositivos de seguridad.

Las baterias, motores, controles, interruptores fin de carrera, dispositivos de
proteccion, cables, conexiones y sobre todo el buen estado de aislamiento de la

Instalacion el éctrica deben ser inspeccionados periodicamente.

L os neumaticos deberan verificarse para descubrir cualquier indicio de deterioro

delosflancosy de las|lantas.

Debera mantenerse la presion descrita por €l fabricante.
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