MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”

TRABAJOSEN LA AGRICULTURA

El trabajo en el campo es uno de los sectores de actividad donde mayor indice de

siniestralidad se produce debido ala gran cantidad de riesgos que encierra.

El uso de maguinaria, la manipulacion de sustancias, las condiciones climaticas y

otros son algunos de los factores de riesgo que vienen a sumarse alos tradicional es.

Con carécter general:
- Preste especia atencion en larealizacion del trabgjo.

- Informe a sus superiores de cualquier anomalia que detecte durante €l ejercicio del
trabajo.

- Utilice los medios facilitados por la Empresa de forma correcta.
ORDEN Y LIMPIEZA:

M edidas Preventivas

» Mantener despgiadas y libres de materiales las zonas de paso, las salidas y vias de
evacuacion.

» Los materiales amacenados no dificultaran el acceso y visibilidad a los equipos de
emergencias (extintores, botiquines,...).

= Los apilamientos de materiales deberan ser estables y seguros. cuando se almacene
en estiba, respetar una altura proporcional a la base de la pila; las pilas de objetos
deberdn guardar una vertical perfecta, no apilando materiales de diferente tamafio,
peso o condiciones; en estanterias, respetar la carga maxima y procura que los

elementos no sobresalgan de su perimetro.

@E=an




MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

MANIPULACION DE CARGAS O EN POSCIONES
FORZADAS

“NATURALEZA”
Evitar la acumulacion de desechos en e suelo, sobre las méquinas o sobres las

mesas de trabajo.
Los derrames de liquidos en & suelo se limpiaran

inmediatamente o0 se cubriran con un compuesto absorbente.

M edidas Preventivas:

Utilizar medios de transporte o equipos de elevacion auxiliares como carretillas,
traspaletas, etc., sobre todo s las cargas son pesadas, voluminosas 0 s la frecuencia
con la que se manipulan es ata. (como recomendacion no se deben cargar pesos de
mas de 25 Kg.).

Respetar |as cargas maximas permitidas por |10s equipos de elevacion.

Antes de manipular una carga comprueba el estado de su superficie, en especia la
existencia de bordes cortantes, clavos, astillas, humedad, temperatura, etc.; utiliza

guantes de proteccion.

S e peso es excesvo 0 su g1 1 NGO It
volumen dificulta la manipulacion,

pedir ayuda a un compariero.

Antes de iniciar e desplazamiento,
comprobar que se dispone del

espacio suficiente para e mangjo

delacargay que €l recorrido estalibre de obstacul os.

En las operaciones de manipulacion manual de cargas se deben adoptar |as posturas
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MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
- Aproximarse alacargalo méas posible. si NO 1!

- Asegurar un buen apoyo de los pies,

manteni éndol os ligeramente separados.

- En caso de que € objeto esté sobre una

base elevada, aproximarlo al tronco consiguiendo un agarre firmey estable.
- Agacharse flexionando las rodillas, manteniendo |a espalda recta.
- Levantar la carga utilizando los musculos de las piernas y no con la espalda.
- Tomar firmemente la carga con las dos manos.

- Mantener la carga préxima al cuerpo durante todo el trayecto, dando pasos

cortos.

- En elevaciones con giros procurar mover los pies en vez de la cintura.

- Evitar los movimientos bruscos de la espalda, en especia giros, incluso

cuando se manejen cargas ligeras.

RIESGO ELECTRICO

¢Como trabajar en forma segura?
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MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
El uso incorrecto de la electricidad es una de las (CONTAGTO ELEGTRICO DIRECTO |

principales causas de incendios y accidentes con peligro

de muerte, por tal motivo debemos utilizarla con \

7

prudenciay respeto. 5L
”/‘/7N N

&

e Previo a uso de un aparato o instalacion eléctrica verifique que esté en buen estado.

Medidas Preventivas:

e No efectle manipulaciones de equipos 0 instalaciones eléctricas, la instalacion,

mantenimiento y reparacion solo |o pueden hacer Electricistas Cualificados.

e Todos los cuadros eléctricos llevaran sus lineas de alimentacion protegidas con
interruptores diferenciales asociados a tomas de tierra. Puentear diferenciales o
anular los conductores de toma de tierra, originan

situaciones de alto riesgo.

e Mantener las puertas de los cuadros eléctricos
cerradas con llave y comunicar las deficiencias que
se observen sobre el estado de |os cables, conexiones

y los interruptores.

e Las maquinas y equipos eléctricos se conectaran siempre con clavijas y NUNCA

directamente con €l cable pelado.

e No  utlizar  ladrones o \]
multiplicadores intermedios dobles ke
o triples que pueden sobrecargar la

red. Se deben utilizar regletas

multiplicadoras con tomade tierra.
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MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA"
e Al desconectar un aparto tirar de laclavijanunca del cable.

Vigilar atentamente el estado de las
herramientas eléctricas portétiles
(taladro, radia, soldadora, etc.),
atendiendo, sobre todo, al estado de /

los cables de aimentacion,

enchufes, etc. Evitar la colocacion

de cables sobre aristas vivas 0 zonas

de transito y comunicar 1os defectos observados.

e En la proximidad de lineas eléctricas de alta tension, s se mangjan tubos de riego,
escaleras, vehiculos, remolques,... extremar las precauciones dejando la distancia de
seguridad (hasta 66 kV, 3 m; de 66-220 kV, 5 m; masde 220 kV, 7 m.).

e En dias de tormenta se suspenderdn los trabagjos a la intemperie, sobre todo s se

trabaja con instal aciones de riego.

e De permanecer a la intemperie y producirse una tormenta, situarse en las zonas
menos elevadas del terreno, algjado de objetos que se leven (arboles, postes...),

colocarse “en cuclillas” y mantener |os pies juntos.

HERRAMIENTAS MANUALES

Medidas preventivas.

e Seleccionar la herramienta adecuada al trabajo a realizar y usarlas Unicamente para

las que han sido disefiadas.

e Las herramientas de mano deberan estar construidas con materiales resistentes, seran
las més apropiadas por sus caracteristicas y tamafio a la operacion a redlizar, y no

tendran defectos ni desgastes que dificulten su correcta utilizacion.
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MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
La union entre sus elementos serd firme, para evitar cualquier rotura o proyeccion de

oS mismos.

Durante su uso procurar mantener la mano y e brazo alineados evitando flexionar la

muneca.

Los mangos o empufiaduras serdn de dimensién f@
adecuada, no tendran bordes agudos ni superficies Q@? '\“n‘
resbal adizas; seran aislantes en caso necesario. ) | “i:

Las partes cortantes 0 punzantes se mantendran I! Ifi
debidamente afiladas. T o
Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizantes.

Se debera realizar un mantenimiento periodico y revisar €l estado de los mangosy de

otras partes.

El transporte se debe redlizar en cgas, bolsas o cinturones |

especiamente disefiados para ello. Las herramientas no se deben

llevar en los bolsillos.

Mantenerlas en buen estado y guardarlas en un lugar seguro

después de uso.
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MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
MAQUINARIA Y EQUIPOS AGRICOLAS. TRACTOR

Medidas preventivas.

e Las tareas de mantenimiento se realizaran conforme a lo indicado en las

instrucciones del manual del fabricante del equipo.

e Revisar periddicamente lapresion y el estado de
las bandas de rodaje de |os neuméticos.
e Revisar periodicamente las conexiones,

vavulas, luces, eementos de transmision, [

mangueras, Seguros, etc.

e No efectle trabgjos de mantenimiento en la e

maguinaria con el motor en marcha. No olvidar
volver a colocar todos |os dispositivos de proteccion que hayan sido quitados durante

su limpieza, conservacion o reparacion. e

== ————

e No dgar la magquinaria en marcha en la

cochera 0 garge. Los gases de escape son

AFEAHLAS PUERTAS ANTES IE
HACEH FUNCKINAR FL MOTOR

toxicos. —

e No retirar los pérticos o cabinas de seguridad, en caso de vuelco éstos pueden

savarlelavida.

e Tenga siempre en el tractor un Extintor y un Botiquin de __ gy,

primeros auxilios, anbos debidamente revisados.

e Recuerde que una exposicion prolongada a ruido puede

ser perjudicial para la audicion. Por eso, en los tractores -

sin cabina o con cabina no insonorizada, utilice protectores auditivos adecuados.

e Enlostractores con cabina
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“NATURALEZA”
- Cierre convenientemente las puertas antes de arrancar.

- Mantengalos cristales bien limpios para poder tener buena visibilidad.
- Conserve siempre limpios e suelo de la cabina, los pedales y los apoyos de los
pies.
e En los tractores equipados con una estructura de
seguridad, sea cabina, cuadro o arco, utilice &l cinturén

de seguridad.

e Usar asientos en perfectas condiciones, con reposa-

brazos y respaldo adecuados.

e NoO use ropa suelta, pueden producirse atrapamientos a acercarse a piezas en
movimiento de las maquinas, como tomas de fuerza de los tractores y sus
transmisiones. Degle siempre montados y en buen estado los dispositivos de

seguridad como resguardos, protecciones de correas, €etc.

e Mantener los peldafios de acceso a la cabina de conduccion limpios y secos de barro
y suciedad.

e Subir y bgjar con precaucion. No salte desde |la maguinaria a suelo, pues existe €
peligro de engancharse la ropa o tropezar con pedales y palancas, asi como caer

sobre suelo desigual y lesionarse |os pies o tobillos, etc.

e No llevar pasgeros ni en €l tractor ni en el
remolque, salvo que exista un segundo

asiento.

e No pare o aparque € tractor en terrenos

con pendientes pronunciadas.

e Quitar las llaves del contacto cuando €

tractor no vaya a ser utilizado o cuando por
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SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
cualquier otrarazén se deba abandonar momentaneamente el vehiculo.

e En labores proximas a lindes en desnivel no apurar en exceso € trabajo, mantener
una distancia prudencial a zanjas, canales, regueras, taludes, cunetas, etc., ya que

podria ceder €l terreno y propiciar €l vuelco de maguina.

e Cuando seinstale una pala cargadora frontal en €l tractor, extremar las precauciones.
Circular slempre con la pala en la posicion més baja posible. Evitar los arranques y

paradas bruscas, asi como los virgjes rapidos.

e Cuando se necesite trabgjar en laderas, utilizar la maguinaria con € maximo de

aperturaen las ruedas y siempre protegidas con porticos o cabinas de seguridad.

e Efectuar los arranques y paradas suavemente, embragando lentamente y acelerando
progresivamente. Cuando deba subir una cuesta de elevada pendiente, sobre todo con
equipos suspendidos, es conveniente ascender marcha atras y descender marcha
adelante.

¢ No bagjar nunca pendientes con el motor desembragado y sin una velocidad metida.
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“NATURALEZA”
En grandes pendientes, no trabgar

=

|ateralmente.

No forzar € tractor si existe resistencia de

avance.

Antes de bgarse de tractores que tienen

accesorios (palas, rastrillos etc.), baje estos
a nivel del suelo, ponga € freno y luego
apague el motor.

Extremar las precauciones en € acoplamiento de aperos cuando éstos dispongan de

sistemas de acople directo.

Las tomas de fuerzas y los
ges de transmision deben
estar protegidos por cubiertas

de seguridad, tanto cuando se

realicen trabajos estacionarios,

Ccomo cuando se arrastre una maguina accionada por dicha toma de fuerza.
Nunca se debe pasar por encima de unatoma de fuerza.

Cuando se deba circular por carretera, siempre se hard teniendo en cuenta la
normativa vigente sobre seguridad vial, se circulara a una velocidad moderada (25-
40 Km./hora), se mantendran las luces de posicion e intermitentes. Si lleva
remolque, éste debe estar perfectamente sefializado con luces y sefiales reflectantes.
La circulacion se llevara a cabo o més arrimado posible a la derecha de |a calzada

por laque secircule.

Conducir aunavelocidad normal.
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MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
No hablar por € teléfono movil sino se dispone de un sistema de manos libres

autorizado.

Cuando se realicen maniobras de marcha atras, asegurarse de que no hay nadie
detrés.

ESCALERAS DE MANO

M edidas preventivas:

L as escaleras de mano ofreceran las garantias de solidez, estabilidad y seguridad.

Cuando sean de madera, |os largueros seran de una sola pieza y |os peldafios estaran
bien ensamblados y no solo clavados. No deben pintarse salvo con barniz

transparente, para evitar ocultar posibles defectos.
L as escaleras de mano se revisaran periddicamente.

Para acceder a lugares elevados sobrepasardn en 1 metro los puntos superiores de

apoyo.

La escalera debera disponer de dispositivos antideslizantes en su base para evitar

deslizamientos de la misma. Fijarla por su parte superior a un punto fijo.
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MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
e Labase de la escalera quedara solidamente
asentada y asegurada su estabilidad antes

de su utilizacion.

e No transportar ni manipular cargas por o
desde la escalera cuando por su peso o
dimensiones puedan comprometer la
estabilidad del trabajador.

e Subir y bgjar ssempre de cara a la escalera

nunca de espaldas.

e Mantener e cuerpo dentro de la vertical de

|aescalera

e Las escaleras de tijera 0 dobles, estaran
provistas de cadenas u otros elementos que
limiten su apertura. Nunca se utilizardn a
caballo (horcajadas).

¢ No situarse en los ultimos peldafios, la altura de la cintura nunca debera sobrepasar

el dltimo peldafio

e Cuando no se utilicen las escaleras, guardarlas en un lugar adecuado, no dgarlas

expuestas a sol y alalluvia. No degjarlas tumbadas en el suelo.

USO DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS

Medidas preventivas.

El trabajador debe estar en posesion de carné de manipulador de productos

fitosanitarios.
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“NATURALEZA"™

e Adquirir los productos en sus envases originales, en establecimientos autorizados

y solicitar las fichas de seguridad (FDS) de todos | os productos.

Leer atentamente la ficha de seguridad del producto y su etiqueta, cumpliendo

rigurosamente las recomendaciones tanto de seguridad como técnicas, especificadas

en dla

Esta ficha debe facilitarse obligatoriamente con la primera entrega de un producto

quimico peligroso y se compone de 16 apartados que incluyen lainformacion disponible

de acuerdo con las directrices indicadas en la normativa.

Desde €l punto de vista preventivo los objetivos de las FDS son:

a

Proporcionar datos que permitan identificar € producto y a responsable de su
comercializacion, asi como un numero de teléfono donde efectuar consultas de
emergencia.

Informar sobre los riesgos y peligros del producto respecto a inflamabilidad,
estabilidad y reactividad, toxicidad, posibles lesiones o dafios por inhalacion,
ingestion o contacto dérmico, primeros auxiliosy ecotoxicidad.

Formar a usuario del producto sobre comportamiento y caracteristicas del
producto, correcta utilizacion (manipulacion, almacenamiento, eliminacion, etc.),
controles de exposicion, medios de proteccion (individual o colectiva) a utilizar
en el caso de que el control no fuera del todo eficaz 0 en caso de emergencia,
actuaciones a realizar en caso de accidente tales como € uso de extintores

adecuados contraincendio, el control y neutralizacion de derrames, etc.

Todos los productos deben estar etiquetados segun normativa vigente.

La etiqueta es, en general, la primera informacion que recibe € usuario y es la que

permite identificar el producto en e momento de su utilizacién. Todo recipiente que

contenga un producto quimico peligroso debe llevar, obligatoriamente, una etiqueta

bien visible en su envase (Figura 1) que, redactada en €l idioma oficial del Estado,

contenga:
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SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA
“NATURALEZA”

- Nombre de la sustancia o del preparado. Incluido, en e caso de los

preparados y en funciéon de la peligrosidad y de la concentracion de los

distintos componentes, el nombre de alguno(s) de €llos.

Tdantificaeion del produdeo
(Mgarrgyim Guinico de e sutilancis

L J
T # | Composiiidn
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Fig.: Etiqueta de un producto quimico

- Nombre, direccion y teléfono del fabricante o importador. Es decir del
responsable de su comercializacion en la Union Europea (UE).
- Simbolos e indicaciones de peligro para destacar |0s riesgos principal es.
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SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
o Es importante que conozca €l significado de las etiquetas de productos que va a

manejar. Los productos fitosanitarios principamente se clasifican en.- Xi
(Irritante), Xn (Nocivo), T (Toxico), para e hombre. Estas letras pueden venir
acompahnadas de un signo +, ++, +++, en funcion del grado.

Xn: Nocivo X: Toxico

Xi: Irritante X+: Muy Téxico x w

o A continuacion, en la etiqueta observara:
Una letra R con un subindice, ello indica ‘‘una frase de riesgo’’ (Ej.- R36), y una
letra S con un subindice, que indica ‘‘una frase de prudencia, manipulacion y
utilizacion".(Ej.- S22).

e Cuando se mange o se esté trabajando con éste
tipo de sustancias se deberan usar |0s equipos de
proteccién individual necesarios:

- Ropaimpermeable de mangalarga.

- Botas de goma (bajo el pantalon)
- Guantes largos y botas de goma.
- Sombrero impermeable de ala ancha o con capucha completa.
- Protecciones oculares (gafas).

- Proteccion respiratoria.

Almacenamiento de productos:

o Se deberan colocar en un lugar destinado atal efecto, fuera del alcance de nifios

y/o personal sin capacitar.

o Se colocarén en local fresco y seco, y se colocara sefializacion adecuada al tipo de

sustancia que se encuentre.
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“NATURALEZA”
Se deberan colocar sobre estanterias o palets, evitando la humedad y e

aplastamiento.
° Debe existir una correcta ventilacion.

o En e exterior del lugar de amacenamiento se colocara también las sefiales

pertinentes.

o Se debera colocar extintor debidamente sefializado para combatir focos de

incendio.

o No deberan situarse el amaceén junto alas viviendas, ni laventilacion ir dirigidaa

|as mismas.

o Conservar los productos en sus envases de origen, bien cerrados, con sus

etiquetas y ordenados por categoria.
o Estos productos no deben ponerse nunca en envases de bebidas o comestibles.
o No comer, beber, fumar ni ir a bafio con las manos contaminadas.

o L a ropa contaminada debe |avarse separada del resto de laropa.

e Retirelos envases vacios al depdsito para su recogida controlada.

e Limpiar los equipos de trabgo.

FARA
LAVAR

e Comprobar € estado y mantenimiento de los

eguipos de trabajo.

)

D
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“NATURALEZA”
e Al finalizar lajornada, dichese.

¢ Cuales son las sefiales de sufrir una intoxicacion?

— Fuerte dolor de cabeza, mareos, sudor, vista nublada, suefio, vomitos, calambres,

dolores musculares y/o dolor de estdmago con calambres.

— Cuando se sufran tales signos, puede estar intoxicado, por o que se debera buscar
ayuda meédica inmediata, llevando la etiqueta o € nombre del producto a servicio

médico, para procurar una atencién mas rapiday eficaz.

CUBAS PARA APLICACION DE PRODUCTOS FITOSANITARIOS

Antes de |a puesta en funcionamiento:
e Comprobar los niveles de aceite y combustible del motor.

e Revisar la posicion del mando de presion, la presion y correcto funcionamiento del

manoémetro.

e Comprobar que no haya impurezas en € depdsito que dificulten la buena admisién

de labomba. Limpiar periddicamente € filtro de fondo.

e Verificar que no existe obstruccion de la pistola y mantenerla cerrada durante €

arranque.
e Revisar que lastuberias estan limpias en € interior y sin dobladuras.

e Antes de proceder a llenado, verifique que estan cerrado e desagiie. Llene €l
deposito con cuidado y con el equipo de proteccién individual adecuado. Deje € 5%
de la capacidad del deposito sin llenar. Si se derramara liquido, limpiar
cuidadosamente y no ponga la maguina en funcionamiento hasta que los gases se

disipen totalmente.
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“NATURALEZA”
Equipo de proteccion:

e Ropa, botas y guantes, impermeables. Gafas protectoras frente salpicaduras y

mascarillas frente riesgos quimicos.

Durante la tarea:

e Aseglrese antes de iniciar la aplicacion de fitosanitarios que no se encuentre

personas o0 animales cercanos.
¢ Nuncaintente desatascar el agitador soplando. Contiene productos toxicos
¢ No deposite cerca productos inflamables, pueden producir incendios.

e Procure poner el equipo en marcha y mantenerlos en terrenos nivelados evitando

derramesy pérdida de equilibrio.

¢ Nunca coma, fume, ni beba en las labores de |lenado, limpieza o funcionamiento del
equipo.

e Al proceder a vaciado del depdsito, utilice el equipo de proteccion. Lavelo con

abundante agua limpia con las llaves abiertas.

Mantenimiento a final de campana:

e Limpiar y aclarar la méquina. Vaciar completamente el depdsito a traves del tapdn

inferior de desagie.
e Sacar losfiltros, limpiarlos.

e Sacar los pulverizadores. Comprobar el estado de las boquillas y sustituir en caso de

desgaste, degjarlos desmontados y ponerlos en bafio de aceite 0 gasoil.
e Limpiar € exterior dela maquina.
e Degar abiertalatapadelacuba.

e Comprobar € nivel de aceite de labomba.
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MANUAL DE RIESGOS ESPECIFICOS EN LOS PRINCIPALES
SECTORES PRODUCTIVOS EN LA PROVINCIA DE MALAGA

“NATURALEZA”
No deje lamaquina alaintemperie.

MEDIDAS HIGIENICAS GENERALES

En caso de sufrir un pinchazo o un corte, hay que limpiar inmediatamente |la herida
con jabdn y desinfectarla segun las recomendaciones del médico del trabajo; después

hay que protegerla.

Cuando tengan heridas se han de proteger con un apoésito impermeable o con un

guante cuando se trate de la mano.

En caso de proyeccién de liguidos o tgjidos en 0jos, lavar inmediatamente con agua

abundante.

Al salir del lugar de trabajo, €l trabajador debera quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccion persona que puedan estar contaminados por agentes quimicos

y biologicosy debera guardarlos en lugares que no contengan otras prendas.
Prohibido gue beban o coman en las zonas de trabgjo en las que exista dicho riesgo.

Se deben lavar las manos varias veces durante la jornada laboral, antes y después de
cada pausa, asi como antesy salir de los lavabos. Hay que evitar llevarse las manos a

la boca.
Debe evitarse €l contacto directo y extremar las protecciones contra mordeduras o
picaduras (proteccién mecanica: g. guantes, mangas largas; proteccion quimica: g.

repelentes).
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